
Welche Unterlagen werden für das 1. Beratungsgespräch 
bei Unterhalts- und Zugewinnfragen benötigt? 

• Lohn- und Gehaltsbescheinigungen beider Parteien der letzten 12 Monate,  
mindestens die Jahresabrechnung, aus der sich die Jahressumme ergibt  

• Einkommenssteuerbescheid, möglichst der letzte 

• bei Selbständigen die betriebswirtschaftlichen Unterlagen wie Bilanzen und Gewinn- und 
Verlustrechnungen 

• Darlehensverträge 

• Lebensversicherungsverträge 

• Belege über sonstige Zahlungsverpflichtungen 

• wenn vorhanden, Ehevertrag 

• Urteile, Vergleiche und sonstige Titel über Zahlungsverpflichtungen bei Unterhalts-
Abänderung 

Sofern Sie Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld bzw. Arbeitslosenhilfe beziehen 
zusätzlich: 

• Sozialhilfebescheid 

• Arbeitslosengeldbescheid 

• Beratungshilfeschein 

Wenn Zugewinnausgleichsansprüche berechnet werden sollen, zusätzlich: 

• Darlehensverträge 

• Kaufverträge 

• Schenkungsverträge 

• Belege über Geldzuwendungen 

• Versicherungspolicen mit Rückkaufswertangaben der Versicherung 

• ggf. Sachverständigengutachten zur Wertermittlung 

• Ehevertrag 

• Notarvertrag 

• selbst gefertigte Vermögensaufstellung 

Nur anhand von solchen Unterlagen kann eine genaue Unterhaltsberechnung 
erfolgen! 

 


